DIVOCINA

Doporucena vybava do lesniho klubu

VYZBROJ

Batlizek - z pevného a nepromokavého materialu, idealni velikost 10 | s naprsni prezkou,
aby batiuzek nepadal pri pohybu z ramen

nesveéddi.

Do batizku se musi vejit:
e lahev na piti / v zimé termoska,

krabi¢ka na dopoledni svacinu

podlozka na sezeni

baliCek az dva papirovych kapesnick

pomada na rty

plasténka / nepromokava bunda

nahradni spodni pradlo (kalhotky/trenyrky), ponozky, v zimé& nahradni rukavice

minimalné jedny a nahradni ¢epice

e pytlik na poklady, které najdou déti na prochazkach (pro pfedstavu: SiSky, klaciky,
kaminky...)

Lahev na piti - oblibené jsou pullitrové zdravé lahve, nebo riizné typy kovovych
lahvicek/termosek (pedagogové détem v pFipadé potfeby béhem dne piti doplfiuji). V zimé je
dalezita dobre izolujici termoska, bud klasicka Sroubovaci s nalévanim do vicka, nebo s pitkem.

Krabi¢ky na svacinu - idealni jsou plastove s jednim klipem, déti je snadno samy oteviou a
zavfou. Vybornou zkuSenost mame s krabi¢kami zdrava svaca. Hodi se i malé krabi¢ky na
naporcované ovoce, zeleninu, nebo suSené plody. Krabiky jsou potfeba dvé, na dopoledni a
odpoledni svacinu. Svaciny se davaiji do krabicek idealné bez dalSich obald, tim se eliminuje
nardstani odpadu.

Podlozka na sezeni - staci ustfihnuta karimatka, nékteré batizky se jiz s podlozkou prodavaji
(Deuter).

Plasténka - bezva jsou ty, co maji originalni pytlik se stahovaci Sndrkou.
VYSTROJ
Co na télo?

V lété stali svrSky z bavinéného Upletu nebo platna. Jako prevence pred klistaty jsou na
dopoledne do terénu vhodné kalhoty s dlouhymi nohavicemi a triko s dlouhym rukavem,
svétlych barev. Dlouhé nohavice a rukavy ochrani kolena a lokty pfi padech v terénu. Jako
ochrana pfed sluncem je nezbytna pokryvka hlavy, klobouk ¢&i ¢epice, idealné s pfesahem pies
krk.
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V chladnéjSich dnech a zimé je nepostradatelné funkéni pradlo at uz z merino viny, nebo
syntetickych funk&nich materialt. Dulezité je, aby dité zlstalo v suchu a teple, i kdyz se zapoti
nebo namodi.

A predevsim vrstvit. Takzvané ,,cibulové” oblékani. Déti béhem dne stfidaji aktivity, kdy jsou
méneé a vice v pohybu, a pak je nezbytné mit mozZnost jednu &i vice vrstev sundat Ci obléct.
Vrchni vrstva by méla byt nepromokava.

Priklady oble¢eni podle povétrnostnich podminek:

e pro teploty kolem nuly: podvlikacky z funkéniho materialu, softshellové kalhoty podsité
Upletem nebo flisem, funk&ni termotriko, flisova mikina, zimni nepromokava bunda nebo
pogumovana bunda podsita flisem.

e pro teploty vyraznéji pod nulou: podvlika¢ky z funkéniho materialu, oteplovacky z
nepromokavého materialu, funkéni tilko nebo triko s kratkym rukavem, funkéni triko s
dlouhym rukavem, flisova mikina, zimni nepromokava bunda. Pocet vrstev oble€eni a
sila materiald je individualni.

e pro deStivé a blativé dny jsou nejvhodnéjsi vysSi pogumované kalhoty na kSandy a
pogumovana bunda. Na léto a teplé jarni/podzimni dny bez flisové podsSivky. (Cenové
dostupné a pfitom postacujici nepromokave komplety se daji pofidit v Lidlu nebo
Tchibu.)

Pokryvka hlavy: na jafe a podzim upletové Cepice a tenci idealné bambusové &i merino kukly.
Na zimu jsou vhodné vicevrstvé bambusové a merino kukly a teplejsi Cepice, flisové nebo
softshellové podsité flisem. Dobré jsou Cepice, které maiji ,klapky” pfes usi. U mladsSich déti jsou
vhodné Cepice zavazovaci.

LepSi nez Sala je kukla, ktera schova i krk, nebo tunel.

Rukavice: nepromokavé paléaky podsité flisem nebo koziskem (nékdy pochybuiji, ze
nepromokavé existuji :-). Prstovymi rukavicemi odrovnate pedagogy a hlavné v nich prsty rychle
prochladnou.

Co na nohy?

PonoZzky: dobré zkuSenosti mame s ponozkami z bambusu nebo merina a syntetickych
funkénich materialu.

Boty: Bota by méla byt dostateéné prostorna, dité v ni stravi témér cely den. Urcité pravidelné
kontrolujte nadmérek. Idealné by mél byt 1-1,2 cm; nikdy ne mens&i nez 0,5 cm. Z hlediska
prostoru pro prsty by méla byt ,8pic¢ka” boty co nejvice kulata a podrazka co nejvice
ohebna/mékka. U barefootové obuvi je tfeba v zimé dbat na to, aby podrazka neklouzala a byla
dostate¢né silna, tedy détskou nohu dostate¢né izolovala od zmrzlé zemé.

Déti jsou venku cely den bez ohledu na poc€asi, takze nezbytna je bota nepromokava, idealné
s membranou nebo alespon velmi dikladné naimpregnovana.

Vzhledem k pohybu v terénu je doporu¢ovana bota kotni¢kova. Lépe se dotahuji boty na
tkani¢ky. Na druhou stranu boty na suchy zip si 3-4leté dité snadno zapne samo, tkani¢ky si
obvykle samo nezavaze. S tim vSak pomuzou pedagogoveé.
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V horkych dnech jsou idealni lehké tenisky nebo sandaly, do terénu nejlépe s krytou Spickou.
Oblibené jsou sandaly Keen fady CNX. Maji krytou Spicku, dostateCny prostor pro prsty a
relativné mékkou podrazku.

Do desté a blata samozfejmé holinky. Oblibené jsou s vyjimatelnou tepelnou vliozkou. Na zimu
jsou oblibené misto snéhuli holinky Demar mammut s vyjimatelnou tepelnou vioZzkou z ov¢i
viny.

Proti zatékani vody do bot shora, at' uz pfi desti nebo poskakovani v kaluzich, jsou dobré
navleky z nepromokavého materialu. Stejné tak poslouzi i guma na nohavicich, ktera se
pretahne pfes podrazku boty.

Vsechny ¢asti obleceni véetné bot musi byt podepsané!

Vérte, Ze déti jsou schopné po polednim spani pedagoglim skalopevné tvrdit, ze dany kousek
obleceni je pravé jejich, a suverénné odchazi v cizim kousku na piskovisté :-D. Podepsané
oble€eni oceni i tatinci a prarodice.

V zazemi ma kazdé dité svou krabici na jednu sadu nahradniho obleceni pro pfipad nutného
prevleCeni (z mokrého a Spinavého do suchého a Cistého). Kousky je nutné doplfiovat a jednou
za Cas zkontrolovat i velikosti. Déti rostou jako z vody :-).

Co do zazemi?

Do zazemi déti potfebuji pfezivky a spacak na spani.

Prezuvky - v teplych dnech staci capacky, pres zimu zateplené prfezivky s nepromokavou
podrazkou.

Spacak - Vubec nemusi byt détsky. Lepsi je z dutého viakna, v pfipadé nehody se lépe susi.

Obleceni nemusite nezbytné nutné kupovat nové, do lesniho klubu bohaté postaci z druhé ruky,
pokud je stale funkéni.



